Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace,
se sidlem 1. maje 4, 277 06 Luzec nad Vlitavou

DODATEK KE SKOLNIMU RADU C. 5
PRAVIDLA CHOVANIi V HODINACH TELESNE VYCHOVY

C.j.: Spisovy / skarta¢ni znak 322 /2018 Al Al10

Vypracoval: Ing. Pavla Kopelukova, feditel skoly
Schvalil: Ing. Pavla Kopelukova, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 30. srpna 2018
Skolska rada schvalila dne 28. srpna 2018
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. zari 2018
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1. zari 2018

Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatki, které tvoii soucast
tohoto predpisu.
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Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace

Dodatek ke $kolnimu adu €. 5

Nekteré ¢asti dodatku vychazi z Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a
studentii ve Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.: 37 014/2005-25.
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Uvolnéni Ziaka z predmétu télesna vychova

1. V predmétu télesna vychova feditelka skoly uvolni zdka z vyuCovani na pisemné
doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného Iékare.
Zak neni z ptedmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Nepritomnost a omlouvani nepritomnosti Zika v hodinach télesné vychovy

1. V ptipad¢ fyzické nepiitomnosti na hodin€ télesné vychovy, ktera je zakovi predem
znama, zak dolozi omluvenku v ZK vyucujicimu predem.

2. V ptipad¢ fyzické nepfitomnosti na hodin€ télesné vychovy, kterd neni zakovi predem
znamd, 7k dolozi omluvenku v ZK vyucujicimu ihned po pfichodu do Skoly.

Zaci v rekonvalescenci

1. Zaci v rekonvalescenci jsou v hoding télesné vychovy pritomni. Nezalezi na tom, zda
se vyuka odehravd venku ¢i v télocvicné (pfip. na jiném miste), a tudiz tomu
prizptisobi své obleceni. Rovnéz predlozi omluvenku od zdkonnych zastupci.

2. Zak v rekonvalescenci ma v hodinach t&lesné vychovy svijj individudlni program,
vypracovany vyucujicim. Je v ném piihlédnuto k momentalni ¢i dlouhodobé zdravotni
indispozici. Pokud je vyucujicim vyzvan, plni po pouceni roli pomocného
organizatora ¢i rozhodciho.

r v

Bezpecnost a ochrana zdravi Zaki v hodinach télesné vychovy

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzdelavaci programy a didaktické
zéasady. Bezpecnost zakl pfi télesné vychove zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu
vyuc€ovani. Ve vyjimecnych ptipadech pedagogicky pracovnik vyuku do€asné prerusi a zajisti
dozor zletilou osobou, ktera je plné zpiisobild k pravnim ukonlim a v pracovnépravnim vztahu
ke skole. Vydava jasné, presné a zakiim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost
a funkc¢nost télocvicného naradi a nacini pred zahajenim vyuky. PfihliZzi zejména k fyzické
vyspélosti zaki, k jejich v€ku a pfedchozim zkuSenostem. Pii pohybovych ¢innostech v
pfirodnich podminkéch je tfeba volit terén a prekazky tmérné véku, klimatickym podminkam,
rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalit¢ vyzbroje a vystroje Zakiu. K
zafazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich
programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrZovat
bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou veékovou kategorii platné v oblasti
Skolniho nebo svazového sportu.
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Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Krom¢ obecnych zasad urazové prevence jsou pii nékterych Cinnostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predméta se zvysenym
rizikem ohrozeni zdravi a Zivota, pfi vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce plavani,
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych piipadech klade
Skola zvySeny duraz na dodrzovani pokynl, pravnich a ostatnich ptfedpisi k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynl a zasad urazové prevence pedagogickymi pracovniky i
7aky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zéka. Zak musi mit k dispozici sviij
prilkaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pravidla v hodinach télesné vychovy

1. Odkladani ozdobnych predméti

V hodindch télesné vychovy, sportovnich a jinych c¢innostech, kde je zvySena moznost
ohrozeni zdravi, se zaci fidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni
nebo bez zabezpecfeni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost
nevhodnych a nebezpecnych predméth ucastnil prislusné ¢innosti.

Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpenymi pfedméty jsou napriklad
naramky, hodinky, niusnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci
tyto predméty odkladaji do své Satni skiinky v budové skoly.

V piipad¢, ze zak z technickych diivodi nemize odlozit nausnice, pearcing je mozné se
souhlasem ucitele télesné vychovy jejich pielepeni, nebo Vv pripad¢ ndusnic, na zadost
zékonného zastupce a se souhlasem ucitele télesné vychovy, zabezpeceni pomoci vhodné
sportovni ¢elenky.

2. Cviéebni ubor

Z4ci pouzivaji cviéebni ibor a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle
pokynii ugitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit cviéebni ubor, a
obuv v fadném a pouzitelném stavu.
a) Vsichni zaci jsou povinni nosit na hodiny télesné vychovy vhodny sportovni ubor a
obuv.

b) Za cvicebni tbor se nepovazuje odév, ve kterém piisel zak v den vyuky télesné
vychovy do vyu€ovani.

c) Konkrétni pozadavky na sportovni tibor stanovi uditel té€lesné vychovy a se svymi
poZadavky seznami zdkonné zastupce.

d) Opakované nenoSeni cvi¢ebniho tiboru a vhodné obuvi je povazovano za porusovani
Skolniho tadu s ptisluSnymi sankcemi dle Skolniho fadu (vychovné opatieni).
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9)
h)
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Pravidla chovani zaki v hodinach télesné vychovy

Zaci jsou povinni dodrzovat pravidla bezpe¢nosti.

Zaci jsou povinni fidit se instrukcemi pedagogtl, dodrzovat pravidla sportii a her, a to z
davodu své bezpecnosti a bezpecnosti ostatnich zacastnénych. Také jsou povinni

dodrzovat ad vsech télovychovnych zatizeni, ve kterych se vyuka odehrava.

Zrani-li se zak, nebo pokud se neciti dobte, neprodlené situaci ozndmi vyucujicimu.
Na pozd¢jsi nahlaseni urazu nebude bran zietel.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v priabehu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zdka do provadénych

¢innosti, oznamuji zaci okamzité ptisluSnému pedagogickému pracovnikovi.

Zaci jsou povinni vyucujicimu neprodlené hlasit zjisténé zavady cvi¢ebniho naradi a
nacini nebo dalSiho vybaveni télocvicny.

Je zakazano manipulovat s objemnymi ¢astmi vybaveni sportovist’, zavéSovat se na n¢,
houpat se na nich (branky, konstrukce basketbalovych kost apod.)

Ptenosné télocvicné nafadi je zakazano posunovat po podlaze, je nutné ho prenaset.
Dojde — li k imysIlnému poskozeni vybaveni télocvi¢ny, dievéného obloZeni apod.

uhradi vzniklou $kodu zakonni zastupci zaka, ktery poskozeni zpiisobil.

Klasifikace v predmétu télesna vychova

Kazdy Zzak, aby mohl byt klasifikovan z ptedmétu télesnd vychova, musi mit splnény vSechny
pfedepsané discipliny pro dany Skolni rok. Pfihlizi se nejen k dosazenym sportovnim
vysledkiim, ale 1 k individuélnim pohybovym schopnostem zédka, jeho aktivité a sebeovladani,
ke schopnosti spolupracovat s kolektivem, snaze piekonavat sam sebe, a také ke sportovnimu
chovani v duchu fair play. Vyjimka pfi povinnosti splnéni pfedepsanych disciplin je udélena
zaktm, ktefi z nich maji 1ékafem doporucené dlouhodobé uvolnéni.

V Luzci nad Vltavou, dne 20. 8. 2018 Ing. Pavla Kopelukova, feditelka Skoly
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