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1. ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly

Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace

1. mije4, 277 06 Luzec nad Vltavou

Ztizovatel Obec Luzec nad Vltavou
Telefon 315691 270, 724 855 906
E-mail reditel@zs-luzec.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Iveta Kralova Foniokova

Telefon

315691 270

E-mail

lveta.foniokova@zs-luzec.cz

Konzulta¢ni hodiny

Pondéli 14.00 — 15.00

Vychovny poradce Mgr. Barbora Prchalova
Telefon 315691 270
E-mail barbora.prchlova@zs-luzec.cz

Konzulta¢ni hodiny
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2. Analyza vychozi situace

2.1.  Vnitini zdroje Skoly

2.1.1. Charakteristika Skoly

- Organizace: Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace
- Sidlo: 1. maje 4, 277 06 Luzec nad Vltavou

- ICO: 70989044

- Telefon: 315 691 270, 724 855 906

- Datova schranka: kcpma44

- www.zs-luzec.cz

Zakladni Skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace je uplna skola s deviti postupnymi
roCniky. Je ¢lenéna na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az patym ro¢nikem,
druhy stupen Sestym az devatym rocnikem. Ttidy se napliuji do 30 zakli. Soucasti Skoly je skolni
druzina, Skolni klub a $kolni vydejna. Kapacita Skoly je stanovena na 250 zak.
Jsme mensi ,,rodinna“ Skola a mame mens$i a Utulné prostfedi. Tiidy jsou svétlé, vétSinou
vybavené dvoumistnymi lavicemi. Pro odkladani svrskd a obuvi zaka slouzi prostor v prizemi
Skoly — kazdy zdk ma vlastni Satni uzamykatelnou skiifiku. Nemame vlastni télocvi¢nu.
K pohybovym aktivitam vyuZzivame prostory kulturniho a spolecenského stfediska v Luzci nad
Vltavou, vlastni venkovni hfisté ¢i nedaleké sportovni hiiste.
Vyuka probihd v kmenovych tfiddch 1. a 2. stupné a v nékolika odbornych ucebnich (dilny,
pocitacova ucebna, relaxacni ucebna). VétSina uceben je vybavena vypocetni technikou:
interaktivni tabuli, dataprojektory a notebooky. Soucasti skoly je i §kolni knihovna a tfi druziny.
Narust rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace déti a
mladeze Skolniho véku. K nejohrozené;jsi skupiné patii déti, které navstévuji zakladni skolu.
Zakladnim principem strategie prevence socialné negativnich jevl je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Aby si
nasi zaci uméli vytvofit spravné moralni hodnoty a dokazali rozvijet dovednosti, které vedou k
odmitani vSech forem sebeposkozovani a projeviim agresivity, musime jim byt ndpomocni i my
pedagogové, ktefi na né¢ vychovné plsobime. A je velmi dulezité preventivné pusobit od co
nejniz§iho veku, kdy jesté déti nemaji utvofeny vlastni postoje a pevné stanoveny zebiicek
hodnot. My jim miizeme spravnym zpusobem pomoci, aby se formovani téchto postoju a hodnot
ubiralo spravnym smérem. Proto pracujeme podle Minimalniho preventivniho programu. Jde o
komplexni prvek vrealizaci preventivnich aktivit, ktery je minimaln€é jednou rocné
vyhodnocovan. Sleduje se G€innost, prub¢éh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je
zévazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze €. j. 20 006/ 2007- 51.

2.1.2.  Skolni preventivni tym

- teditel Skoly: Ing. Pavla Kopelukova

- zastupce feditele skoly: Mgr. Jana Velicka

- Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Kralova Foniokova
- vychovna poradkyné: Mgr. Barbora Prchalova

- vedouci zakovské rady: Mgr. Eva Zemanova

- pedagogové 1. a 2. stupné

- asistentky pedagogt

- provozni zam¢stnanci Skoly
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2.1.3. Vnitini informacni zdroje

- Skolni knihovna

- webové stranky skoly (www. zs-luzec.cz)

- e- mailovy kontakt

- feditel skoly: reditel@zs-luzec.cz

- zastupce feditele: jana.velicka@zs-luzec.cz

- vychovny poradce: barbora.prchalova@zs-luzec.cz

- Skolni metodik prevence: iveta.foniokova@zs-luzec.cz
- schranka dtvéry — vedle 1. druziny ve vestibulu

- Skolni nasténky

- zakovska rada

2.2.  Vnéjsi zdroje Skoly

- Zéakladni Skola Luzec nad VItavou spolupracuje:

- s PPP M¢lnik

- s krajskym skolnim koordinatorem, okresnim metodikem prevence
- s Obecnim ufadem Luzec n. VIt.

- s 00 Policie CR v Luzci n. VIt.

- s Meéstskym muzeem Mélnik

- s JSDH Luzec n. Vlt.

- s KD Vltavan v LuZci nad VIt. (divadelni a filmova predstavent)
- s obecni a Skolni knihovnou

- se Socialnim ufadem M¢lnik

- s Utadem prace Mélnik

2.3. Dokumenty:

2.3.1. Zakladni pravni dokumenty:

- Zakon ¢. 84/ 2012 Sb., o rodiné

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
vzdélavani (Skolsky zakon)

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakona ¢. 563/2004 Sb.

- Zakon ¢. 106/2001 Sb., o navykovych latkach

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

- Zakon ¢. 305/2009 Sb., o opattenich k ochrané pred skodami zplsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon

- Umluva o pravech ditdte
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2.3.2. Metodické pokyny MSMT

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakl a studentti
ve §kolach a §kolskych zatizenich, C. j. 20 006/2007-51, Véstnik MSMT sesit 3/2002

- Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, C. j.
14 423/99-22, Véstnik MSMT 5/1999

- Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky 8kol a §kolskych
zatizeni, C. j. 28 275/2000- 22

- Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a
skolskych zafizenich, MSMT C. j. 21291/2010-28

1.3.3 Vyhlasky

- Vyhlaska MSMT ¢&. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolskych zatizenich

2.4.  Monitoring rizikového chovani --

2.5. Vystupy z evaluace Skolniho roku

Béhem Skolniho roku jsou v ramci v§eobecné prevence realizovany ¢etné aktivity zaméfované na
zvySovani povédomi Zaki, kooperaci a komunikativni dovednosti. Cést cili specifické prevence
je napliiovana prubézné v ramci vyucovacich pfedméti. Pfi vyuce jsou uplatiiovany razné metody
a formy prace — diskuse, socialni hry, projekty, tvofivé dilny, besedy atd.

Témata pro 1. stupeni:

- Zdravi, prevence urazii

- Meuzilidské vztahy

- Agrese, nésili

- Navykové latky

- Sikana, kybersikana
Intolerance, rasismus
Témata pro 2. stupeni:

- Meuzilidské vztahy

- Prevence trazi
Zaskolactvi
- Agrese, nasili
Rasismus, extremismus, xenofobie
- Navykové latky
Sexting
Poruchy pfijmu potravy
- Domaci nasili
Rizikové sexualni chovani
- Negativni pasobeni sekt

Realizujeme nasledujici programy, besedy a akce:
- Projektova vyucovani
- Luzecké dynovani
- Cesko zpiva koledy
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- Dopravni htisté

- Navstéva Utadu Prace v Mélnice
- Sbér

- Exkurse, tfidni vylety

Projekty a akce zamérené na zdravy Zivotni styl a télesnou zdatnost:
- Program Ovoce do skol
- Program Mléko do skol
- Skolni turnaj ve vybijené pro zéky II. stupnd
- Skolni turnaj v salové kopané pro zak II. stupné
- McDonald’s cup
- Perfektni den
- Skola v piirodé pro zaky 1. stupné
- Lyzaisky kurs pro zaky 2. stupné

Kulturni akce:
- Skolni akademie
- Navstéva filmovych piedstaveni
- Navstéva divadelnich predstaveni
- Prezentace projekta
- Luzecké dynovani
- Adventni jarmark
- Vystoupeni tane¢niho krouzku
- Recitacni soutez
- Soutéz Daniel

2.6.  PlInéni cili nespecifické prevence

V oblasti primarni nespecifické prevence se snazime pouzivat vSechny metody a pfistupy
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, vCetné moznosti rozvijet nadani a zajmy ditéte.
Usilujeme o moznost zapojeni co nejvétsiho mnozstvi zdkt do Skolnich aktivit, propagace a
reprezentace Skoly, zajmovych krouzki.

2.6.1. Aktivity nespecifické prevence

Projektové dny, sbér a dalsi akce a aktivity napft., dny otevienych dveti, besedy, prezentace skoly
na vetejnosti, exkurse, vylety aj.

KaZzdoro¢né¢ usilujeme o napliiovani téchto cilt:
- vedeni zakt k udrzovani kazné
- vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu
- podpora socidlnich dovednosti zakt
- spolupracovat se statni policii, pedagogicko-psychologickou poradnou
- zapojovat co nejvetsi pocet zak do védomostnich soutézi a olympiad
- pfi vyuce uplatnovat rizné metody a formy prace
- zaméfit se na problémové tfidni kolektivy a zaky
- pokracovat v Cinnosti zakovské rady
- pracovat na dobré komunikaci a spolupraci s rodi¢i zaku
- realizovat projektova vyucovani
- realizovat propagaci Skoly
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3. Cile MPP

3.1 Dlouhodobé cile

- vést zaky k spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zivoté, poznani sebe
sama, zvladani stresovych situaci, k dovednostem feSit své problémy bez pomoci
navykovych latek, a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost vici socialné
nezadoucim jeviim (poskytovani informaci, besedy apod.)

- reagovat na aktualni stav prevence socialné nezadoucich jevi

- vdas zjistit vSechny projevy fyzického i psychického nasili mezi zaky

- spolupracovat s rodi¢i zaka

- vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaka a uéitelit

- optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

- pravideln¢ informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zaku skoly

- zajistit odborné vzdélavani vsech pedagogti v oblasti primarni prevence

- spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

- ucit déti, jak se co nejlépe orientovat ve svété dospélych a posilovat jejich sebevédomi,
aby byly mj. pfipraveny na piechod ze zakladni Skoly na ucilisté i na stfedni Skoly

- vedeni zakt ve vztahu k pfirodé a ekologickému chovani (enviromentalni vychova)

3.2. Strednédobé cile

- zajisténi pravidelné prace s tiidnim kolektivem (tiidni ugitel, SMP, VP)

- podpora vzajemné ¢innosti zaki (Zakovské rada)

- pravidelné setkavani pedagogi (i neformalni)

- podpora zajmu rodict o déni ve Skole (Den otevienych dvefti, Projektovy den, Prezentace
projektd, Akademie, Matematiky pro rodi¢e- Hejného metoda...)

- dalsi vzdélavani pedagogt

3.3. Kratkodobé cile

- zajistit besedy ¢i jiné aktivity s tématy prevence rizikového chovani (OSPOD, Policii
CR, PPP)

- zapojovat zaky do aktivit $koly, podpora ¢innosti zaméfenych na vhodné vyuziti volného
Casu déti

- fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- umisténi MPP na webové stranky skoly

3.4. Cilové skupiny

Skolni preventivni strategie je zaméfena na vsechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni $koly, se
zvlastnim piihlédnutim k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogi je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim k za¢inajicim
pedagogiim a pedagogtim bez odborné kvalifikace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Individualni pozornost je vénovana
rodi¢tim zaki, u kterych byl zjistén vyskyt navykové latky a rodi¢im zakd-agresord v pripadech
Sikany.

Na realizaci Preventivniho programu skoly se podileji v§ichni zaméstnanci skoly.
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Reditel §koly

Hodnoti efektivitu prevence socialn€ negativnich jevu. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla personalni a organizacni opatteni ke zlepSeni vzajemného souziti ve $kole. V ptipad¢ potieby
svolava vychovnou komisi za ucasti rodici, pedagogl, pracovnikli organti péce o dite,
psychologti apod.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi pedagogim a zakiim moZnost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na
zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. U¢itelé informuji
vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signalech o potizich zaka
(osobnostnich, rodinnych, vztahovych), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktech s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny
poradce navrhuje opatfeni a svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi,
rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresaf socialnich sluzeb, linka
bezpeci apod.) Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti- SPC,
PPP, OSPOD.

Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, jednou za pololeti hovofi na poradé na aktualni
téma, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice
socialné negativnich jevli ve Skole, dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti
realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Tridni ucitel

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem na zachycovani varovnych
signali. Podili se na pedagogické diagnostice vztahi ve tfid€, na realizaci Minimalniho
preventivniho programu. Zprostfedkovava komunikaci se cleny pedagogického sboru. Je
garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zakd tiidy.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principii a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni.

3.5.  Metody a formy prace

V ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl jsou vyzivany nejen tradicni metody a formy prace
(informacni- vyklad, ptednaska, beseda) ale takeé:
- dovednostni- dramatickd vychova, modelové situace, sport, turistika, relaxace, zajmové
krouzky, socialni hry
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- postojové- optimistickd zivotni orientace, zlepSovani prostiedi kolem sebe, scénky,
rozhovory, manualni prace, pomoc druhym
- komunitni kruh

4. Aktivity MPP

4.1. Tematické bloky realizované v ramci vyuky

Témata pro 1. stupen:

- Zdravi, prevence urazii

- Mezilidské vztahy

- Agrese, nasili

- Navykové latky

- Sikana, kybersikana

- Intolerance, rasismus
Témata pro 2. stupen:

- Mezilidské vztahy

- Prevence urazi

- Zaskolactvi

- Agrese, nésili

- Rasismus, extremismus, xenofobie

- Navykové latky

- Sexting

- Poruchy pfijmu potravy

- Domaci nasili

- Rizikové sexualni chovani

- Negativni pasobeni sekt
(Na druhém stupni zaCleni jednotlivi vyucujici témata do Casové tematickych plant tak, aby
korespondovala s probiranym ucivem).

4.2. Aktivity specifické prevence

Aktivity specifické prevence budou zatazovany podle aktualni nabidky a konkrétni situace
Vv jednotlivych tfidnich kolektivech.

4.3. Aktivit nespecifické prevence

Volnocasové aktivity nabizené Skolou

5. Strategie prevence Sikany pro $kolni rok 2017/2018

(Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich — ¢.j. MSMT-21149/2016)

strana 10 z poctu 18




Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace

5.1. Cil programu

Hlavnim cilem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vztahi mezi zaky,
také mezi zaky a uciteli. Ve Skole vytvafime bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

5.2. Charakteristika Sikany

,.Sikana je nebezpeéna socialni nemoc, kdy jeden nebo vice zakii umysIng, vétsinou opakované
tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Nezbytnou soucasti
sikany je nepomér sil, kdy agresor ma prevahu nad ob&ti, ta se mu neni schopna branit.*!
Zahrnuje i fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, poSkozovani véci, loupezi; také utoky slovni-
naddvky, vyhrozovani, pomluvy.

Sikana se miiZze projevovat i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani
zaka nebo zaki skupinou spoluzak.
Sikana se také realizuje prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu, ta
je v soucasné dobé jednou znejcastéjSich forem Sikany. Mulze mit podobu napi. zakladani
falesnych profild zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, jedna se ale i o odesilani vyhruznych
sms atd. Na rozdil od Sikany tvaii v tvaf ma kyberSikana mnohem vétsi dosah, proto se zhorSuje
prozivani obéti.

5.2.1. Dulezité znaky Sikanovani

- zamérnost

- cilenost

- nepomgr sil

- bezmocnost obéti

- nepfijemnost utoku
- samoucelnost agrese
- opakovani

5.2.2. Projevy Sikanovani

Doporuceni pro rodice dotéenych zakiu, co mohou pozorovat

Sikanovani ma ve svych projevech velice rfiznou podobu s nasledky piedeviim na psychické
zdravi.

- zaditétem domu neptichazi spoluzaci, kamaradi

- dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny cas

- dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

- Skolni pomucky ditéte jsou posSkozené nebo znecisténé

- zneCis$tény odév Ci poskozeny odév ditéte

- dit¢ neustale postrada nekteré své veci (svacinu, penize...)

- dité méni svou pravidelnou cestu do skoly

- dit€ si vymysli davody pro absenci ve $kole, vyhyba se $kolni dochéazce

- dit€ si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat

doma

- Skolni prospéch ditéte se zhorSuje

- dité nedokaze vysvétlit modfiny, Skrabance nebo fezné rany

- dit¢ usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu

! KOLAR, 2005, S. 27
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dit¢ je neobvykle agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné projevuje zlobu i
vici rodicim
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5.2.3. Co Sikanovani neni

,»,Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Napiiklad, kdyz se poperou dva
priblizné stejné silni zaci napiiklad kvali divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,
protoZe tu chybi nepomeér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pticin nemize branit. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemiZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a

presto §kadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu.

«2

Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SIKANOVANI

SKADLENI

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice Zakd
umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
nemUZe branit, déla, co je mu nepfijemné,

co ho boli.

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahlm.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za Ucelem dobré

nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra

nalada.
Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. | Motiv: Sblizeni, naklonnost, zdjem o
DalSi motivy prekonavani samoty, zabijeni | druhé, seznamovani. Rozpousténi napéti
nudy, zvédavost, Zarlivost, predchazeni |ve tfidé a navozovani uvolnéné a
vlastnimu  tyrani, vykonani  néceho | pohodové atmosféry. Byt odolné&jsi,
velkého... Zmuznéni.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého.

Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Citlivost: Vciténi se do druhych.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se

neumi, nemUze ¢i nechce branit.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné

a precitlivéné.

Prolamovani
druhého.

nebere ohled na slabsiho.

Hranice: hranic,

,,Znasilfovani* SilngjSi  strana
Obét’" dava
najevo, ze je to neprijemné, Uatocnici
pokraCuji dal. Nékdy sadomasochisticka

interakce.

Hranice: Obé strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
neverbalnich

respektovani verbalnich i

limitd. Pfi divoCejSim Skadleni Zzadny

nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni

své akce.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se
dité brani nebo dokonce ,,legraci" oplati je

Pravo a svoboda: Rovnopravnost

Ucastnikd. Dité se mUze branit a skadleni

2 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

Skolskych zafizenich — ¢.j. MSMT-21149/2016
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tvrdé ztrestano.

opétovat, pripadné ho milze zastavit a

vystoupit z ného.

Distojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti.

Dité je zesmésnovano a ponizovano.

Diistojnost: Zachovani ddstojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a

uboze.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud,

bolest. Nepfijemné a bolestivé prozivani
utoku.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. I neprijemné! Ale ne

bezmoc.

Dopad: Pochybnosti o sob&, nedostatek

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni

dGveéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze | nalada.
Skoly.
5.3. Zakladni postup v FeSeni Sikany

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci vyskytu §ikany. Skola ale musi byt piipravena
i na situaci, kdy se i pfes vSechna opatfeni Sikana objevi. Po vyhodnoceni zavaznosti situace je
povinna zvolit zptisob 3etfeni. Skola mize pfi feSeni ikany pozadat i o pomoc zvenéi- napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci, Policii

CR.

5.3.1.

Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, konfrontuje sva
pozorovani s dal§imi kolegy, neprodlené informuje feditele Skoly.

Skola je povinna informovat rodi¢e o vysledcich vysetiovani §ikany, a to i v piipadech,
kdy se podezieni Sikanovani neprokaze.

Pedagogicky pracovnik je povinen ihned zahgjit vySetfovani Sikanovani, informuji-li ho
rodice o podezieni Sikanovani. Spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

5.3.2. Jak bude postupovat reditel $koly

Po pftijeti informace o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak) rozhodne, zda
Skola zvladne vyftesit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s metodikem prevence,
vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, nebo zda je potiebna
pomoc zvenku.

Jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynt.

Zajisti informovani rodi¢l dotéenych déti o vySetfovani Sikany i o vysledcich Setieni.

V piipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovani péce (PPP,
SVP, SPC...).

Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je také mozné podat
na statni zastupitelstvi.
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Dojde-li k sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl Gtocnikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského
zakona (§21 odst. 2 Skolského zakona, dle n€hoz maji povinnost zastupci déti a
nezletilych zakd pravo mj. na informace o pritbéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka
a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani).

Skola ohlaguje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo (§6, 7 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdé&jsich predpist).

(Mozno doplnit o zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik- trestné ¢iny)

5.3.3 Jak postupuji rodice pri podezieni na Sikanovani

Rodice informuji tfidniho ucitele ¢i dalsiho pedagogického pracovnika, pii jehoz
hodinach ¢i nebo dohledu nad Zaky k Sikanovani dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditele Skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevt Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na teditele
skoly.

Jsou-li rodice presvédCeni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné obratit se svou stiznosti na Skole nadfizené organy.

5.34. Cemu by se méla §kola vyvarovat pri feSeni Sikanovani

prehlizeni, bagatelizaci nasilného chovani nebo agrese

neodkazovat a nespoléhat se na to, Ze by si obét’ svoji situaci vyiesila sama, postavila se
agresorovi

nenutit zaky k vefejnému zhodnoceni situace, k okamzité omluve

vedeni rozhovoru s Zakem o situaci v pfitomnosti ostatnich zaka

agresivnimu feSeni problému (napf. nasilim)

automatické obvinovani obéti

prili§ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skryt€j$im formam Sikany ¢i jinému rizikovému
jednani

5.3.5. Doporuceny postup pri vySetifovani FeSeni Sikany

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

o

oo

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a ob&ét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spoleéné vysetfovani agresoru a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru:
a. rozhovor s agresory- sméfovani k metodé usmifeni
b. rozhovor s agresory-smétovani k metod¢ vnéjsiho natlaku;
realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni
b. rozhovor s agresory (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);
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8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmitreni
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany (Kolar, 2011)
A. Prvni kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku- bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany;
bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
. Priprava podminek pro vysetirovani

zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
oznameni na policii, paralelné- navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicim
. Vysetrovani

PoONME WE

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkd;

individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

Lécba

PR 0O

= O

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vychovna opatreni

Potrestani agresort dle zavaznosti ptipadu:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele
- sniZeni znamky z chovani
- prestup do jiné t¥idy, pracovni ¢i vychovné skupiny

5.3.6. Dalsi prace s agresory

V piipadé dalsi potieby - zprostfedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo jinych odbornikd — klinickych psychologi,
psychoterapeuti nebo psychiatra.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym kolektivem. Je nezbytné vypotadat se
i S traumaty téch, ktefi Sikanovani ptihlizeli, ale nezasahli.

5.4. Sikana zamérena na uditele

Sikana zaméfena na ugitele ze strany 4kt musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vsech &lend $koly. Sikanu zaméfenou proti uditeli nelze interpretovat
pouze jako vysledek osobnostnich charakteristik ucitele, jeho socialnich ¢i pedagogickych
kompetenci. Vedeni Skoly, potazmo jeji zfizovatel, odpovidaji za prevenci i feSeni Sikany.
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5.4.1. Specifika Sikany zamérené na ucitele

- dochazi k naruseni jasn¢ definovanych roli- ucitel x zak

- zak ziskava pozici vétsi moci nez pedagog (bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele)

- nejcastéji se odehrava ve Skole, ale i mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v miste
bydlisté pedagoga, v kyberprostoru

5.4.2. Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele

- Je dulezité si uvédomit, ze pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v této situaci
ob¢éti.

- Pedagog by tedy vzniklou situaci nemél fesit sam, mél by kooperovat s kolegy, vyhledat
pomoc, kterd by zajistila bezpe¢i pro ucitele a fesila vzniklou situaci s zaky, rodici i
S ostatnimi pedagogy.

- Pro tfidu, kde Sikana zamé&fena na ucitele probihala, $kola zaopatii intervencni program
k feseni Sikany k znovuobnoveni bezpeci ve tiide.

6. Uzite¢né webové odkazy

Minimalizace $ikany www.minimalizacesikany.cz
Spoleéenstvi proti Sikané www.sikana.org

Sdruzeni Linka bezpeci www.linkabzpeci.cz ; 116 111
Veftejny ochrance prav www.ochrance.cz
E-Nebezpeti pro uditele www.e-nebezpeci.cz
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Priloha minimalniho preventivniho planu

Volnocasové aktivity 2019 - 2020

Anglictina hrou I. + II.

Pi. Ivana FryCova

Anglicka hrou III.

Pi. Ivana FryCova

Konverzace v anglickém jazyce IV. A V. tfida

Pi. Ivana FryCova

Dobra varecka I

Mgr. Iveta Kralova-Foniokova

Klub mladého divaka

Pi. Jana RamesSova, Mgr. Jana Velicka

Priprava na prijimaci zkousky na viceleta

gymnézia- CJ, M

Mgr. Barbora Prchalova, Mgr. Ivana

Sevéikova

Pfiprava na prijimaci zkousky SS-CJ, M

Mgr. B. Prchalova, Mgr. Irena Vargovcikova

Tanecni krouzek- I, II, III

Mgr. Barbora Prchalova

Florbal I. stupen

P. Adam Kucera

Florbal II. stupen

P. Adam Kucera

Tvirdi dilny 1. stupen

Pi. Ivana FryCova, Pi. Martina MikeSova,

Mgr. Iveta Kralova Foniokova

Tvirdi dilny II. stupen

Mgr. Jana Velickd, Mgr. Ivana Sevéikova, Pi.
Ivana FryCova, Pi. Martina MikeSova, Mgr.

Iveta Kralova Foniokova
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