Sportovni hry

Skolni rok: 2023 - 2024
Lektor: Mgr. Adam Kucera
Datum: 1. 9. 2023

Napln ¢innosti zajmového Utvaru
Vybrané primarni sportovni hry:

basketbal, florbal, volejbal, fotbal, vybijend
Podruzna témata:

Zivotosprava, zdravi zZivotni styl, vyziva, fair play, atleticka a vSeobecnd kondi¢ni pfiprava

Cil krouzku:

- seznamit déti s velkymi i malymi sportovnimi hrami

- naucit dovednosti potfebné pro splnéni zakladnich hernich pravidel

- skrze jednoducha cviceni rozvijet dovednosti dané hry: herni kombinace, hru v tymu
- vyzkouset skrze prlpravnou hru simulaci herniho vytizeni daného sportu



