
Taneč ní  krouž ek pro I. stupen  

Školní rok: 2023 - 2024 

Lektor: Ing. Iva Fraňková 

Datum: 29. 8. 2023 
 

Náplň činnosti zájmového útvaru 
 

Důraz je kladen na rozvoj rytmického a hudebního cítění a pohybových schopností, koordinaci 

pohybů jednotlivých částí těla a jejich sladění s hudbou. Základy taneční průpravy a správné držení 

těla rozvíjí schopnosti malých tanečníků a umožňují jejich taneční postup a rozvoj. Výuka je doplněna 

o pohybové hry. 

 

 


