Sportovni krouzek pro I. stupen

Skolni rok: 2023 - 2024
Lektor: JaroSova Lenka

Datum: 1.9.2023

Napln ¢innosti zajmového utvaru
Sportovni krouzek je uréeny zakam Ill. aZ V. tfidy ZS LuZec nad Vitavou.
Cilem krouzku je celkovy rozvoj obratnosti a rozvoj koordinace ditéte.

- Pravidla fair play.

- Zajimavé pohybové hry.

- Zaklady prace s micem.

- Pravidla oblibenych mi¢ovych her napf. hdzena, vybijena atd.
- Pracevtymu.



