Zakladni skola Luzec nad Vltavou, prispévkova organizace

94. PROVOZNI RAD

Cj.: Spisovy / skarta¢ni znak | 185/2024 Al A10
Vypracoval: Ing. Pavla Kopelukova, feditel Skoly
Schvalil: Ing. Pavla Kopelukova, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 18. 4. 2024

Smérnice nabyva platnosti dne: 19. 4. 2024

Smérnice nabyva G¢innosti dne: 19. 4. 2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, ktere
tvoii soucast tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zékladé¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zékona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon) v platném znéni a na
zakladé¢ odstavce 2) §7 zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovéana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho
radu Skoly.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledituje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.
1. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody splituje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZzadavcich.
1. Hluk
1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity.
Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze
hluéné prace budou provadény zésadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho
zvenci do budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity.
IV. Vybavovani Skoly
1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledniuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakda.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaka vsed¢é odpovidaji ptiloze
¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch.
2. Rozsazeni zakid v u€ebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
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postizeni zakl. Pfi jiném, nez obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u zakl
nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udriba $koly

1.

Uklid je provadén rozsahu odpovidajicim vyhlasce &. 108/2000 Sb.

VI. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zameéstnancl. Seznam je kazdoro¢né kontrolovéan, piipadné
upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné€ povétren zastupce feditele, zajistuje nakup,
evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zddné z uceben neni prekrocen maximalni pocet zaki, dany ploSnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Zaky $koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato Zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individudlni vyukové plany a kazdorocn€ jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto pldnd a navrhll je seznam potfebnych pomtcek a potieb. Nakup
téchto pomtcek je evidovan u povéteného pracovnika skoly.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni §kolského
zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a ze zéasad
stanovenych ve Skolnim vzdéldvacim programu a je stanoveno s ohledem na veékové
zvlastnosti déti 1 zakq, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predméth. Pti vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaki ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu Zaki mimo budovu.

Ve tiidach zajistuji vyuc€ujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrZovanim
délky vyucovacich hodin a piestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuZovani
a pouzivani pfimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potiebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi zZaka ve
tfid€ tak, aby se pro zZaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim Zaka ke spravnému
sezeni a drZeni t€la pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

VII. Mimoskolni akce Zaka

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrZzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti atd.). Vede
zaznamy o predepsanych naleZitostech — souhlas rodict s Ucasti ditéte, prohlaseni rodict o
zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zlcCastiiujicich se
akce, pouceni zakt o BOZP, pojisténi.
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2.

U zahrani¢nich vyjezda zakt zajistuje zaméstnanec Skoly povéieny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specidlni pojiSténi zaki, ozndmeni poradani akce nadfizenému organu

apod.

VIII. Osvétleni

1.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, kromé ptipadl, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova
prace atd.). Pro ochranu pfed oslnénim a pro zaji$téni zrakové pohody jsou okna vhodnymi
prostiedky ke stinéni. Umélé osvétleni v uCebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny.
Uroveti denniho i umélého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zatizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

. Vétrani

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je =zajiSt€éna vymeéna vzduchu
vzduchotechnikou, 1ze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim
ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti
rozbiti v dusledku privanu. Ovladani ventilaénich otvort je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima

ucebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti urc¢ené k dlouhodobému pobytu:

primé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 £1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 20 °C,

rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3° C.

télocvicny:

primé&rnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1 °C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 17 °C,

rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3 °C,

pfi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnéch uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku ve tfech
po sob¢ nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné nezZ na 16 °C, nebo pfii poklesu teploty
vzduchu v té€chto ucebnéach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

- Léto

ucebny, pracovny, druziny, télocvi¢ny a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28 °C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
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pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupniit Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupnit Celsia, musi byt pferuSeno vyucovani nebo
zajisténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajisténim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30-65 %.

3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

2. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teplomérti. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti,

to znamena stény s okny a stény vystavené pifimému dopadu slunecniho zareni.

XI. Vybaveni Skoly

1. Skola nema vlastni télocvicnu. K dispozici je télocvicna v kulturnim domé. V télocviéné jsou

okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventila¢nich oken je zajisté€no.
Podlaha je nové zrekonstruovdna a odpovidéa protiskluzovym normam. K télocvicné patii
nafad’ovna, tfi Satny, dva WC oddélené pro hochy a divky, umyvarna pfistupna z Satny se 4

umyvadly a 6 sprchami. Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice

na 1 Zéka. Po skonceni télesné vychovy maji Zaci moznost o€isty. Umyvarna je piistupna ze
Satny a mé tekouci pitnou studenou a teplou vodu; 1 sprchova riizice je pro 5 az 8 zakd, pro

osuseni je k dispozici misto s instalovanym vésakem.
Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové. Vchodové dvete jsou protipoZarni.
Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo asponi jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

4. V ucéebnach, na chodbéch, v jideln& jsou podlahy opatfeny PVC, nebo dlazbou. Satny maji
dlazbu s protiskluzovou upravou.

5. Lékarnicky jsou umistény ve sborovné, v jidelné, kancelafi Skolnika, ve Skolnich druzinach a
stanovenych ucebnach. LékarniCkami jsou vybaveni ucitelé télesné vychovy. Obsah dopliiuje
zastupce feditele vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkli kontrol a

pozadavkl vyucujicich. Seznam lékarnicek je vyvéSen v kazdé ucebné.

6. V prostorach skoly jsou vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé

mimo prostor lavic.

7. Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi sniZovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitfnich prostordch okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny,

travnaté plochy a dieviny musi byt fadné udrzovany.

PInéni hygienickych norem

Maximalni pocet zaki Skoly 250
velikost arealu Skoly 4 952 m?
zastavéna plocha Skoly objekty 1787 m?
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XII. Nebezpecné chemické latky

1. Uzivatelé¢ venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tiid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, pripadné znecisténi nebo vyskyt injekcnich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zavad.

2. Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi ¢astecné Skolnik. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIII. Psychohygienicka opatieni
1. Ochrana zaka pied pietéZovanim a stresovymi situacemi

- Tiidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakt a informuji o ném ostatni
vyucujici, ptedevsim ucitele TV.

- Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pifiméiené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

- Pii provéfovani a hodnoceni ptihliZeji vyucujici k moznostem zaka pftipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepiitomnost atd.).

- Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zéka a celi tlakiim na neumérné naroky na
dite.

- Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 ptfestavek, ¢lenéni hodin na zaté¢Zové a klidové casti.

2. Vychova ke zdravi

- Vyucujici dbaji na pribézné vétrani u¢eben v prubchu vyucovani. Zaroveil kontroluji
piimétené obleceni.

- Zéky s piiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlend izoluji a
ptredaji rodictm.

-V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
zaci z vice tfid, ¢i Skol.

- Z&kam se zdravotnim postizenim tiidni uéitelé umozni, na doporuéeni lékate, uzivat
dvoji ucebnice.

- Ttidni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

- Ttidni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva atd.)

- Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
K pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

- Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to pocasi dovoli

-V priibéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxaéni cvi¢eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

- Ve spolupraci s rodi¢i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s t¢lovychovnym zaméfenim.
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XIII. Zavérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Provozni fad byl projedndn na pedagogické rad¢ dne 18. 4. 2024.
Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct
Skoly.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych dodatkd.
3. Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit upravu provozniho tadu.

4, Kontrolou provadéni ustanoveni této smeérnice je statutdrnim organem Skoly povéfen
zamestnanec zastupkyné feditelky.

5. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

6. ZruSuje se predchozi znéni této smérnice ¢.j.: 662/2009 ze dne 26. 8. 2009. UloZeni smérnice
v archivu skoly se fidi Spisovym a skartacnim fadem skoly.

7. Smérnice nabyva G¢innosti dnem: 19. 4. 2024

V LuzZci nad Vltavou 17. 4. 2024

Ing. Pavla Kopelukova
feditelka skoly

Priloha — souvisejici predpisy

Provozni 7ad se 7idi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

-Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

-zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000S8b.

-vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deti

-Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deéti a mladistvych

-Vyhlaska ¢. 137/2004S8b. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

-Viyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby

-vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

-wyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatori

-vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdelavani

-vwhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zdakii a studentii se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami a deti, Zakii a studentii mimoradné nadanych

-vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdeélavani

-narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi
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Dodatek ¢. 1

Doba provozu Skoly

1. Doba provozu budovy 6,30 — 18,00 hod.

2. Zakladni Skola

Zacatek vyucovani 7,20 hod.
Ukonceni vyucovani 13,50 hod.
Délka trvani 1 vyucovaci hodiny 45 min
Casovy plan vyuéovacich hodin
provoz A provoz B
hodina | zahajeni [ ukonceni| zahajeni | ukonceni

0. 7:20 8:05

1. 8:10 8:55

2. 9:10 9:55

3. 10:10 10:55

4, 11:05 11:50 11:25 12:10

5. 12:00 12:45 12:15 13:00

6. 12:50 13:35 13:05 13:50
Zdtvodnéni:

Cas za¢atku vyudovani zohlediiuje moznosti vefejné dopravy a s tim spojeny &as piijezdu
dojizd¢jicich zaka.
Dalsim divodem pro zacatek vyucovani v 7,20 hodin jsou pozadavky rodicti, aby vyucovani
nekoncilo v pozdnich odpolednich hodinéch.

Hlavnim diivodem tpravy zvonéni je nedostatecna kapacita mist ve Skolni jidelng. Tato uprava

ptispéla k plynulému provozu pii vydeji a nasledné konzumaci obédt ve skolni jidelné.

V Luzci nad Vltavou, dne 17. 4. 2024

Ing. Pavla Kopelukova
treditelka Skoly
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