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Zakladni skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace

1. Zakladni adaje
Organizace: Zakladni skola LuZzec nad Vltavou, ptispévkova organizace
Sidlo: 1. maje 4, 277 06 Luzec nad Vltavou
1CO: 70989044
Telefon: 315 691 270, 724 855 906
Datovéa schranka: kcpma44
www.zs-luzec.cz
Reditelka $koly: Ing. Pavla Kopelukova

2. Uvod
Preventivni program Skoly je dlouhodoby dokument. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.
Ulohou primérni prevence rizikového chovani je predchazet rizikiim a vlivim naruSujicim
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. U¢inna prevence musi ovlivnit chovéani ve
smyslu podpory zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovéani.
Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost zakii Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma mit dlouhotrvajici vysledky.
Preventivni program je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dusledku
by mél vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazeiiskych problému a rizikového
chovani ve skole i mimo Skolu. Podili se na ném vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé
svych povinnosti vychazejicich ze Skolského zakona. Zakladnim piedpokladem k maximalni
ucinnosti prevence je aktivni zapojeni vSech zucastnénych vcetné osloveni rodi¢ovské
vetejnosti.

3. Charakteristika $koly
Zakladni skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace je Uiplna Skola s deviti postupnymi
ro¢niky. Je ¢lenéna na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az patym ro¢nikem,
druhy stupen Sestym aZ devatym roc¢nikem. Ttidy se napliiuji do 30 zakh. Soucasti Skoly je
Skolni druzina, Skolni klub a Skolni vydejna. Kapacita skoly je stanovena na 250 zakd.
Jsme mensi ,,rodinnd* Skola a mame ve Skole a utulné prostiedi. Ttidy jsou svétlé, vétSinou
vybavené dvoumistnymi ¢i jednomistnymi lavicemi. Pro odkladani svrski a obuvi zaku slouzi
prostor v ptizemi Skoly — kazdy zak ma vlastni Satni uzamykatelnou skiifiku. Neméame vlastni
télocvicnu. K pohybovym aktivitam vyuzivame prostory Kulturniho a spolecenského sttediska
v LuZci nad Vltavou, vlastni venkovni htisté ¢i nedaleké sportovni hfiste.
Vyuka probiha v kmenovych tifidach 1. a 2. stupné a v nckolika odbornych ucebnéch
(pocitatova ucebna, relaxac¢ni uéebna, uéebna jazykd, u¢ebna Erasmus +). VSechny uéebny jsou
vybaveny vypocetni technikou: interaktivni tabuli, dataprojektory a notebooky. Soucasti Skoly
je 18kolni knihovna.

4. Analyza situace
Nartst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace déti

a mladeze skolniho véku.
Zakladnim principem strategie prevence socialné negativnich jevl je vychova déti a mladeze
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.
Aby si nasi zaci uméli vytvofit spravné moralni hodnoty a dokézali rozvijet dovednosti, které
vedou k odmitani vSech forem sebepoSkozovani a projeviim agresivity, musime jim byt
napomocni také my pedagogové, ktefi na n€ vychovné plsobime. A je velmi dilezité
preventivné pusobit od co nejniz§iho véku, kdy jesté déti nemaji utvoreny vlastni postoje a
pevné stanoveny zebificek hodnot. My jim miZeme spravnym zplsobem pomoci, aby se
formovani téchto postoji a hodnot ubiralo spravnym smérem. Proto pracujeme podle
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Minimalniho preventivniho programu. Jde o komplexni prvek v realizaci preventivnich aktivit,
ktery je minimalné jednou rocné vyhodnocovan. Sleduje se u¢innost, prubch, méfti se efektivita
jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléhé kontrole Ceské §kolni inspekce.
Minimalni preventivni program vychéazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevli u déti a mladeze €. j. 20006/ 2007-51.

5. Skolni preventivni tym

feditelka skoly

zastupce feditele Skoly pro prvni stupent
zastupce feditele Skoly pro druhy stupeni
Skolni metodik prevence

vychovné poradkyné

ttidni ucitelé

e ucitelé

e asistentky pedagogl

e provozni zamé&stnanci $koly
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Zakladni skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace

6.

Vymezeni zakladnich pojmii

Primarni prevence socialné patologickych jevii u Zaki — zédkladnim principem strategie
prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze ve skolstvi je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.
Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych oblastech:

a)

b)

Ptedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki

- zaskolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,»OPL*) a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s
uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu, netolismus (virtualni drogy) a
patologické hracstvi (gambling)

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komer¢niho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentélni anorexie).

Nespecificka primarni prevence — vesker¢ aktivity podporujici zdravy zZivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.
Jedna se o:

a)
b)

c)

vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $irsi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaht
v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,
pfedev§im programy pomahajici Celit zdkim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktdi, odmitdni navykovych latek, zvySovéani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

Netcinna primarni prevence:

a)
b)

zastraSovani, citové apely, pouhé pieddvani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potlatovani diskuse,

hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél
vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.
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7. Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile

vést zaky k spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilii v Zivoté, poznani
sebe sama, zvladani stresovych situaci, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci navykovych latek, a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost viici
socialné nezadoucim jevim (poskytovani informaci, besedy apod.)

reagovat na aktudlni stav prevence socialn¢ nezadoucich jevii

vcas zjistit vSechny projevy fyzického i psychického nasili mezi zéky
spolupracovat s rodi¢i zaku

vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaka a
uciteld

optimalizovat vztahy mezi zéky a uciteli

pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zaka
Skoly

spolupracovat se v§emi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

co nejsirsi nabidka ¢innosti pro vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

ucit déti, jak se co nejlépe orientovat ve svéteé dospélych a posilovat jejich
sebevédomi, aby byly mj. pfipraveny na ptechod ze zakladni Skoly na ucilisté ¢i na
stiedni Skoly

vedeni 74kl ve vztahu k pfirod¢ a ekologickému chovani (environmentélni
vychova)

Stirednédobé cile

zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce)

podpora vzajemné ¢innosti zakt

pravidelné setkavani pedagogt (i neformalni)

podpora zajmu rodic¢t o déni ve Skole (Den otevienych dveti, Jarmark, Jarni vystava,
prezentace projektil pro vefejnost, akademie, tfidni schiizky aj.)

dalsi vzdelavani pedagogti

Kratkodobé cile

zajistit besedy ¢i jiné aktivity s tématy prevence rizikového chovani (OSPOD,
Policii CR, PPP)

zapojovat zaky do aktivit Skoly, podpora ¢innosti zaméfenych na vhodné vyuZiti
volného ¢asu déti

tesit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

8. Cilové skupiny
Skolni preventivni strategie je zaméfena na viechny zaky 1. - 9. roéniku zakladni $koly, se
zvlastnim piihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch

chovani.

U pedagogii je dalsi vzd€lavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k za¢inajicim
pedagoglim a pedagogiim bez odborné kvalifikace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Individualni pozornost je vénovéana
rodi¢tim zaka, u kterych byl zjistén vyskyt navykové latky a rodicm zakt-agresori v piipadech

Sikany.

Na realizaci Preventivniho programu $koly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.
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Reditelka §koly

Hodnoti efektivitu prevence socialné negativnich jevl. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly
a déla personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. V ptipadé¢
potieby svolava vychovnou komisi za tcasti rodicti, pedagogti, pracovniki organt péce o dité,
psychologti apod.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi pedagogiim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zamgétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tiidé,
signalech o potizich zaka (osobnostnich, rodinnych, vztahovych), ndhlém i trvalém neuspéchu
v uceni, obtizné komunikaci, konfliktech s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole zakem,
kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni a svoladni vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, rodic¢i, informuje 0 moznostech odborné péce a dalsi pomoci
(adresat socialnich sluzeb, linka bezpeci apod.) Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje
problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP, OSPOD.

Skolni metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, jednou za pololeti hovofi na porad¢ na
aktudlni téma, v ptipad€ vzniklého problému davéa podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s
institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o
problematice socidln€ negativnich jevil ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly.
Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Tridni ucitel

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem na zachycovani
varovnych signalii. Podili se na pedagogické diagnostice vztahll ve tfid¢, na realizaci
Minimalniho preventivniho programu. Zprostiedkovava komunikaci se ¢leny pedagogického
sboru. Je garantem spoluprace skoly se zdkonnymi zéastupci zaku tidy.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principi a metod v ramci koncepce $koly. Provadé;ji pribéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni.

9. Metody a formy prace vyuzivané v oblasti prevence rizikového chovani
- Diskuse

- Sportovni aktivity

- Ttidnické hodiny

- Setkévani se s zadky ve skolnim klubu (tvoteni)

- Tvotivé dilny

- Rizeny rozhovor

- Schréanka dlvéry

- Sociometrické Setfeni

- Dotaznikové Setieni
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10. Zapojeni primarni prevence rizikového chovani do vyuky

Béhem Skolniho roku je ¢ast cila specifické prevence napliovana pribézné v ramci presenéni
vyucovani. Pfi vyuce byly uplatiovany rizné metody a formy prace — diskuse, hry, tvotivé

dilny aj.

Tematické bloky realizované v ramci vyuky

Témata pro 1. stupen:

|lbm] schopnast! 3 pozndvial C1L Py M, HV, W, B8, TV JELPrv, MW, B8, TV [C1, AL Prw, M, BV, W, TV [C, AL PE VI, BV, WL TV AL, KCT, PE VLM, BV, W, P2 TV

Sebepomini a sehepojeti 1P VW, CLev, W TV KWV C1PEM, WAL TV PRV, WL, TV
Seberezulace a sebeorganizace CLo, BV, WAL, TV |ELRV WAL TV K1, W, TV A M, ICT, P8 W, BV
Psy chohyglena €L P Pl TV ELpE TV 11, BV, TV £), 97 W Y, WA
Kreathvita CLM, Prv, B, W, BE TV [ELM W, K, TV LMW, X 1, M, P JV, W, G, M, T, 98 W, X
[Pozndwini bdi Lo, b, B, WIV [ e, X W,V KRV, BE W TV A, VLTV A, VLTV
[Meziidsié vatany E1 o, B TV ¢1 o, TV 1, By, PE TV P VLV, TV M,PE W, B TV
[Komuniicace CLo, WV W PE TV [CLP, iV W RE TV KL ALPwW. X, TV KLVLEV. W O, ALKT ML W
[Ko0perace 2 kompetice CLM, W, CLM, W,V K1, M, VW, 1, M VW, T,HV, W,

[Actent probiémi 2 seberorhodonad dovednosti [C12, ELW, 8¢, v 1, av, W, pE TV LW, KT, VI,

[Hodnaty, postoje, praiticid etika LM, TV LM, TV 1, M, TV e M ICTPEW, P

Témata pro 2. stupei:

Rozvoj a schopnosti

v

CJ, Al, D, 0V, Z,

CJ, NJ, OV, M,

CJ, NJ, OV, M, F,

CJ,NJ, OV, M, ICT, F, Ch, Vz,

poznavani ,F,Vz, HV, VW PF, HV, WV Ch, Vz, HV, VWV, PC HV, vV, PC
Sebepoznani a CJ, NJ, OV, F, |NJ, OV, Vz, HV, WV,
sebepojeti OV, Vz, WV, TV NV, TV TV, PC NJ, OV, Vz, HV, VWV, TV, PC

Seberegulace a
sebeorganizace

OV, M, F, Vz, VV,
v

OV, M, F, VV,
v

AJ, OV, M, PY, Vz,
VV, TV, PC

AJ, OV, M, ICT, F, Ch, Vz, WV,
TV, PC

OV, Vz, HV, VV,

SEER R TV, P& OV, W, TV  [OV,Vz,W,TV [0V, F, Vz, HV, W, TV, PC
Kreativita b Nl’ W D,VOV, bi1p 75 V% VA% Y
D, OV, M, Vz, W MV, PC pC OV, M, ICT, F, Vz, HV, WV, PC
Doandvant [idi AJ, OV, WV, |AJ, NJ, OV, Vz, WV, ]
AJ, OV, Vz, W, TV [TV TV AJ, OV, Vz, W, TV, PC

Mezilidské vztahy

CJ, AJ, OV, F, Vz,
vV, TV

CJ, OV, F, WV,
TV

OV, F,Vz,, W, TV

CJ, OV, Vz, WV, TV, PC

Komunikace

CJ, Al, OV, Z, Vz,
HV, TV

CJ, AJ, NJ, OV,
HV, TV, PC

CJ, NJ, OV, F, Vz,
HV, TV, PC

CJ, NJ, OV, ICT, F, Vz, HV, TV

kompetice

Kooperace a

OV, M, F, Vz, HV

AJ, OV, M, PC

AJ, OV, M, F, Vz, PC|AJ, OV, M, ICT, F, Ch, Vz

Redeni problémi
a seberozhodovani

OV, Z,F, Vz

oV, F,

AJ, OV, Vz

OV, ICT, F, Ch, Vz

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

CJ, OV, M, F,
PY, Vz, WV, TV

CJ, OV, M, P¥,
VV, TV

CJ, OV, M, P¥,
Ch, Vz, VV, TV, PC

CJ, NJ, OV, M, ICT, F, Ch, Vz,
VV, Tv
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11. Pravidelné aktivity specifické primarni prevence rizikového chovani ve Skole

Aktivity specifické prevence budou zatazovany podle aktualni nabidky a konkrétni situace v
jednotlivych tfidnich kolektivech.

12. Nespecificka primarni prevence — Rizené volnotasové aktivity
Aktivity nespecifické prevence jsou kazdoro¢né uvedeny v Planu MP pro dany skolni rok, ktery
je nedilnou soucasti MPP.

13. Spoluprice s rodici

Informace rodi¢im poskytujeme formou tfidnich schiizek, pravidelného jednani s rodici,
prostiednictvim zakovské knizky nebo systému Bakalafi, internetovych nebo facebookovych
stranek.

14. Spoluprace s organizaci a institucemi
Zakladni skola LuZzec nad Vltavou spolupracuje:

- s PPP M¢lnik (v ramci psychologické a specialné pedagogické diagnostiky zaki)

- s krajskym Skolnim koordinatorem, okresnim metodikem prevence

- s Obecnim ufadem Luzec n. Vltavou (projekty v obci, slavnostni vitani prvnackd,
slavnosti zakonc¢eni studia zakt IX. ro¢niku)

- s Policii CR (preventivni programy, fe$eni neomluvené absence)

- s Policii CR (fe$eni neomluvené absence)

- s KaSS Vltavan v Luzci nad VItavou (divadelni a filmova piedstaveni)

- se Odborem socialné-pravni ochrany déti (zanedbani vychovy a povinnosti ze strany
zékonnych zastupci)

- s Ufadem préce (volba povolani zaku IX. ro¢nikii)

15. Strategie prevence Sikany

Sikana je nebezpecnad socidlni nemoc, kdy jeden nebo vice Zakii imysiné, vétsinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Nezbytnou
soucasti Sikany je nepomer sil, kdy agresor ma prevahu nad obéti, ta se mu neni schopna
branit.”“ Zahrnuje 1 fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, poSkozovani véci, loupezi; také
utoky slovni — nadavky, vyhrozovani, pomluvy.

Sikana se miize projevovat i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéni
zéaka nebo zakl skupinou spoluzaki.

Sikana se také realizuje prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu,
ta je v souCasné dob¢ jednou z nejcastéjSich forem Sikany. Mize mit podobu napt. zakladani
faleSnych profilt zdka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, jednd se ale i o odesilani
vyhruznych SMS atd. Na rozdil od Sikany tvaii v tvai mé kyberSikana mnohem vétsi dosah,

proto se zhorSuje prozivani obéti.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni, zejména pokrocilé
Sikany, brani z rozli¢nych diivodii a pohnutek vSichni Gc€astnici vySetfovani véetné obéti. Z
tohoto diivodu je diileZité umét rozpoznat ptimé a neptimé signaly Sikany.
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Podoby Sikany:

Piima Sikana miZe mit podobu:

fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)

neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivéani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci t€la, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek).

Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykondvana zpiisobem, kdy utocnik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, netito¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
piipadech mlze byt také tieti strana manipulovdna do situace, kdy mé zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani zdkefnych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zéky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Kybersikana mize mit podobu:

zakladani faleSnych profili na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com

prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo

vyhruznych kolazi s tvari Zaka nebo ucitele €1 piislusnikil jeho rodiny, vyhruzné SMS
nebo e-maily apod.

Oproti Sikang tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,

¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve ttfid€, svédky
pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi
internetu mize byt svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i n¢kolik desitek tisic
lidi.

KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto doplikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provétit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napft. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci
ob¢ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim ukolem
musi byt zmapovani konkrétniho piipadu, které Skole pomulZe rozhodnout se pro
spravny postup feseni.

15.1 Diilezité znaky Sikanovani

- zamérnost

- cilenost

- nepomer sil

- bezmocnost obéti

- nepfijemnost Gtoku
- samoucelnost agrese
- opakovani
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15.2 Projevy Sikanovani
Doporuceni pro rodic¢e dotcenych zakii, co mohou pozorovat

15.3

za ditétem domil neptichdzi spoluzéci, kamaradi

dit€¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

Skolni pomiicky ditéte jsou poskozené nebo znecisténé

znecistény odév ¢i poskozeny odév ditéte

dit¢€ neustale postrada nékteré své véci (svacinu, penize...)

dit¢ meéni svou pravidelnou cestu do skoly

dite€ si vymysli divody pro absenci ve Skole, vyhyba se Skolni dochazce

dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma

Skolni prospéch ditéte se zhorSuje

dit€¢ nedokaze vysvétlit modiiny, Skrabance nebo fezné rany

dité usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu

dité je neobvykle agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné projevuje
zlobu i vii¢i rodicim

Co Sikanovani neni

,,Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva
ptiblizné stejné silni zaci napiiklad kvuli divce, kterd se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,
protoZze tu chybi nepomeér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riiznych pficin nemize branit. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a
ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preristd v Sikanu. *
Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolat, 2011)

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskjm nebo Definice: Sikanovani patii do nasilnjch a zdvislostnich vztahti. Za
partnerskym vztahtm. Chéapano je jako projev pratelstvi. Za gikanovéni se povazuje, kdyzZ jeden nebo vice zakt imyslné a
gkadleni se povaZuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za Géelem opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se

dobré nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

nemiZe ubranit, dla, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada. Zameér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zajem o druhé. Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Rozpouiténi napéti ve tiidé a navozovani uvolnéné a pohodové  Dalsi motivy piekondvani samoty. zabijeni nudy, zvédavost ala

atmosféry. Mengele, Zarlivost, pfedchézeni vlastnimu tyrani, vykonani

Zodoliiovani, zmuinéni. nééeho velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta. Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Veiténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvyiené zranitelné a piecitlivélé. Zranitelnost: Bezbrannost, ob&t’ se neumi, nemiize &i nechce
branit.

6. Hranice: Obé strany maji moZnost obhajit své osobni Hranice: Prolamovani hranic. ..znasiliiovani* druhého. Silnéjsi

teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich 1 strana nebere ohled na slab3iho. Obét dava najevo, Ze je ji to

neverbalnich limith. Pii divoéejsim skadleni Zadny nepouzije své nepfijemné, Gtoénici pokraéuji dal.

plné sily nebo silnéj&i mirni své akce. Nekdy sadomasochisticka interakee.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost u¢astniki. Dité se muze Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce

branit a skadleni opétovat, pipadné ho mize zastavit a vystoupit . legraci® oplati je tvrdé ztrestano!

z né¢ho.

8. Dustojnost: Zachovani diistojnosti. Dite nema pocit poniZeni. Diustojnost: Ponizeni lidské dfistojnosti. Dité je zesmésifiovano a

Neciti se trapné a uboze. poniZzovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzrufeni ze hry, lehké nastvani. I Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a

nepiijemné! Ale ne bezmoc. bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada. Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek duveéry, uzkost, deprese.

Dité ma strach ze skoly.
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15.4 Zakladni postup v FeSeni Sikany

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se i pfes vSechna opatteni Sikana objevi. Po vyhodnoceni zdvaznosti
situace je povinna zvolit zptisob Setéeni. Skola miiZe pii feseni Sikany pozadat i 0 pomoc zvenéi-
napf. pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovne péce, neziskovou organizaci,
Policii CR.

15.4.1 Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik

- Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySettovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, konfrontuje sva
pozorovani s dalsimi kolegy, neprodlené informuje feditele $koly. Skola je povinna
informovat rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v piipadech, kdy se
podezieni Sikanovani neprokaze.

- Pedagogicky pracovnik je povinen ihned zah4jit vySetfovani Sikanovani, informuji-li
ho rodice o podezieni Sikanovani. Spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

15.4.2 Jak bude postupovat ieditelka $koly

- Po ptijeti informace o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak) rozhodne, zda
Skola zvladne vyftesit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s metodikem prevence,
vychovnym poradcem, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, nebo zda je potiebna
pomoc zvenku.

- Jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vysetfovani Sikany dle jeho pokynd.

- Zajisti informovani rodi¢t dotéenych déti o vysetfovani Sikany i o vysledcich Setfeni.

-V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovani péce (PPP,
SVP, SPC...).

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplinovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je také mozné
podat na statni zastupitelstvi.

- Dojde-li k sikané v prub¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obé&ti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§21 odst. 2 Skolského zakona, dle n¢hoz maji
povinnost zastupci déti a nezletilych Zakl pravo mj. na informace o pribchu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢1 zdka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani).

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédC€uji tomu, ze dit€ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n¢kdo jiny, nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (§6, 7 zakona €. 359/1999 Sb., o socialng-
pravni ochrané€ déti, ve znéni pozdéjsich predpist).

15.4.3 Jak postupuji rodice p¥i podezieni na Sikanovani

- Rodice informuji tfidniho ucitele ¢i dalSiho pedagogického pracovnika, pii jehoZz
hodinach ¢i nebo dohledu nad Zaky k Sikanovani dochézi.
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- Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodi¢e s informaci na feditele Skoly.

-V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice piimo obrati s informaci na
feditele skoly.

- Jsou-li rodice piesvédceni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné obratit se svou stiznosti na skole nadiizené organy.

15.4.4 Cemu by se méla Skola vyvarovat pri FeSeni Sikanovani

- piehlizeni, bagatelizaci nasilného chovani nebo agrese

- neodkazovat a nespoléhat se na to, ze by si obét’ svoji situaci vyiesila sama,
postavila se agresorovi

- nenutit zaky k vefejnému zhodnoceni situace, k okamzité omluvé

- vedeni rozhovoru s Zakem o situaci v piitomnosti ostatnich zakt

- agresivnimu feSeni problému (napf. nasilim)

- automatické obvinovani obéti

- prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz
muze vést spiSe ke zhorSeni situace, ptipadné ke skrytéjSim forméam Sikany ¢i
jinému rizikovému jednani

15.4.5 Doporuceny postup pri vySetiovani reSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:
odhad zavainosti a formy Sikany; A. Prvni {alarmujici) kroky pomoci
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
a s ob&tmi; zavainosti a formy Sikany;
3. nalezeni vhodnych svédki; 2. bezprostfedni zichrana obéti, zastaveni
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné skupinového nasili
je spoleftné wySetfovani agresoru a svédkd | B. Priprava podminek pro vySetfovani
a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogl na poschodi
5. ochrana obéti; a informovani vedeni skoly;
6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl 4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
rozhovaoru: vypovédi;
a) rozhovor sob&imi a rozhovor s agresory 5. pokracujici pomoc obéti (phivolani lékare);
(smé&fovani k metodé& usmireni); 6. oznameni na policii, paralelné — navazani
b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjiiho natlaku); informace rodiCdm
7. realizace vhodné metody: C. VySetfovdni
a) metoda usmireni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjiiho natlaku (wychovny pohovor 8. nalezeni nejslab3ich clankd,
nebo wychowna komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédki;
rodici); 9. individudlni, pfipadné konfrontacni
8.  tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmireni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
b) oznameni potrestani agresori; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9.  rozhovor s rodici obéti; agresora (agresory) s ob&ti (ob&tmi)
10. tfidni schizka; D. Néprava
11. prace s celou tiidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.
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15.4.6 Dalsi prace s agresory

V piipadé dalsi potieby — zprostiedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo jinych odbornikii — klinickych
psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri.

Pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym kolektivem. Je nezbytné vypotadat
se i s traumaty téch, ktefi Sikanovani piihlizeli, ale nezasahli.

15.5 Sikana zamérena na ucitele

Sikana zaméfena na uéitele ze strany 74kt musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka viech ¢lenti §koly. Sikanu zaméfenou proti ugiteli nelze interpretovat
pouze jako vysledek osobnostnich charakteristik ucitele, jeho socidlnich ¢i pedagogickych
kompetenci. Vedeni Skoly, potazmo jeji zfizovatel, odpovidaji za prevenci i feSeni Sikany.

15.5.1 Specifika Sikany zaméfiené na ucitele

e dochazi k naruSeni jasné definovanych roli — ucitel x zak

o 74k ziskava pozici vEétsi moci nez pedagog (bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele)

e nejcastéji se odehrava ve skole, ale i mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté
bydlisté pedagoga, v kyberprostoru

15.5.2 Specifika pro FeSeni Sikany zamérené na ucitele

Je dulezité si uvédomit, ze pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zak, je v této situaci obéti.
Pedagog by tedy vzniklou situaci nemél fesit sam, mél by kooperovat s kolegy, vyhledat pomoc,
ktera by zajistila bezpeci pro ucitele a tesila vzniklou situaci s zaky, rodi€i i s ostatnimi
pedagogy.

Pro tfidu, kde Sikana zamétfena na ucitele probihala, Skola zaopatii intervencni program k feSeni
Sikany k znovuobnoveni bezpeci ve tridé.

16. Zavér
Skolni strategie prevence rizikového chovani je soudasti $kolniho vzdélavaciho programu
,.Skola Robinsona Crusoa®, ktery vychazi z rimcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdé&lavani. Ugastni se ho vSichni zamé&stnanci $koly (pedagogicti i nepedagogiéti
pracovnici), zéci, rodice a externi odbornici.
V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovéani je nutné kombinovat poskytovani
informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v socialnich dovednostech, preferovat
pfistupy zaméfené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. NaSe
preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni
programy ve skupinach jednotlivych tfid. Program bere zietel na v€k a osobni charakteristiky
jedinct a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tfide, a tim 1 celé Skole.
Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jedin¢ tehdy, kdyz vSichni
zucastnéni budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se nase $kola intenzivné snazi.
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