Zakladni skola Luzec nad Vltavou, pfispévkova organizace,
se sidlem 1. maje 4, 277 06 LuZec nad Vltavou

RAD RELAXACNI UCEBNY

C.j.: Spisovy / skartaéni znak 271 /2020 Al A10

Vypracoval: Ing. Pavla Kopelukov4, feditel $koly
Schvalil: Ing. Pavla Kopelukovd, feditel skoly
Provozni porada projednala dne 26. 8. 2020
Pedagogicka rada projednala dne 26. 8. 2020
Rad nabyva platnosti ode dne: 1.9. 2020
Rad nabyva G¢innosti ode dne: 1.9. 2020

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které tvoii soucast
tohoto predpisu.
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Zakladni skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace

RAD RELAXACNI UCEBNY

Prichod do ucebny
Zak
e vstupuje do uéebny pouze na pokyn vyucujiciho,
e aktovky Zaci do ucebny nenosi,
e pfi pfichodu na misto dba zvySené opatrnosti s ohledem na vybaveni uc¢ebny.

Vyucujici
e pripadné nedostatky po ukonceni hodiny hlasi feditelce Skoly a nedostatky zapiSe do seSitu zavad.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Vyucujici seznami zaky na zacatku roku s pravidly BOZ vrelaxaéni uebné. Pravidla vzdy kratce
pfipomenou na zacatku hodiny. Lékarnicka je na predem ureném misté. Informaci pfedd vyucujicim
zastupkyné feditelky na zacatku Skolniho roku. Kniha trazl je umisténa ve sborovné skoly.

Spravce ucebny

Spravcem ucebny je vedouci vychovatelka.

Prace v ucebneée

e Tato ucebna neni klasickou télocvicnou.
e Ucebna je vyuZzivana pfedevsim Zéky 1. stupné a Skolni druZinou.
e Zaci druhého stupnd pii vyuzivani relaxadni u¢ebny nemohou pouzivat sportovni nagini uéebny,
ribstoly.
e V této ucebné lze provadét nasledujici Cinnosti:
o relaxacni cviceni,
rehabilitac¢ni cviCeni,
nacvik tanec¢nich kroku,
rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou,
gymnasticka cviceni s micky, Satky, Svihadly, stuhou,
cviceni s gumou,
zakladni filosofie bojovych a sebeobrannych ¢innosti,
soutézni hry,
dopravni vychovu,
poznatky z oblasti turistiky.
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JE ZVLASTE ZAKAZANO
e manipulovat se zabudovanym sportovnim nacinim,
e hrat micové hry,
e odnaset vybaveni ucebny,
e bez souhlasu uditele vstupovat do prostor ucebny Druziny 1.

Vyucujici:
e dba na dodriovani zasad bezpeénosti prace a dodriovani Radu relaxa¢ni u¢ebny.
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Zakladni skola Luzec nad Vltavou, ptispévkova organizace

Ukonceni vyuky
Zak:
zak odchazi z u¢ebny s vyucujicim,
uklidi pfipadny neporadek.
Vyudujici:

zkontroluje radné uzavieni oken a celkovy poradek v ucebné, u zjisténych nedostatkll zjedna
napravu. Vyucujici u¢ebnu uzamkne.

Analyza rizik a opatieni ke sniZovani urazovosti pii vyuzivani relaxa¢ni uc¢ebny

Péd z cvicebniho
a. Opatieni: organizace prace, vhodné rozmisténi zinének, dopomoc, zachrana, kontrola naradi.
Zranéni pti pouzivani zinének
a. Opatieni: dodrzovat vyuzivani cviki ze SVP pro dany vékovy stupei, dopomoc, zachrana,
ptisné dodrzovani metodickych zdsad jednotlivych cvik.
Neptimétené zakroky pii hie
a. Opatieni: staly dohled, dodrzovéni pravidel her.
Zranéni sklem
a. Opatieni: v pfipadé vyuZzivani micl, je nutné pouzivat pouze peénové mice, zdravotni mice.
Ucebna neni urcena k mi¢ovym hram.

Rad uéebny plati od 1. 9. 2020

V Luzci nad Vltavou 12. 8. 2020

Ing. Pavla Kopelukova
reditelka Skoly
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