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Náplň činnosti zájmového útvaru 
Rozvoj hereckých a výrazových schopností. 

Dramatický a taneční kroužek se zaměřuje na hlasové a pohybové vyjádření, správný přednes a 

základy improvizace, herectví a pohybových schopností 

Cíle: Taneční a dramatická průprava dětí, zbavení ostychu při vystupování, upevnění vzájemných 

vztahů 

Kapitoly: 
Dramatická část: 

1. Uvědomění si emocí a jejich autentické vyjádření prostřednictvím těla a hlasu 

2. Základy dramatické průpravy a práce s textem posilují  

3. Improvizační cvičení  

4. Divadelní hry 

Taneční část: 

1. Rozvoj rytmického cítění a práce s hudbou 

2. Základy taneční techniky a správné držení těla 

3. Pohybové hry a kreativní taneční cvičení 

4. Nácvik tanečních choreografií 
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