
 

 

Základní škola Lužec nad Vltavou, příspěvková organizace, 

se sídlem 1. máje 4, 277 06 Lužec nad Vltavou 

SMĚRNICE O KONZUMACI VLASTNÍHO JÍDLA VE ŠKOLNÍM STRAVOVÁNÍ 

Č.j.:               Spisový / skartační znak             598 /2025                    A.1.          A10 

Vypracoval: Ing. Pavla Kopeluková, ředitel školy  

Schválil: Ing. Pavla Kopeluková, ředitel školy  

Provozní porada projednala dne 10.10.2025 

Pedagogická rada projednala dne 10.10.2025 

Směrnice nabývá platnosti ode dne: 13.10.2025 

Směrnice nabývá účinnosti ode dne: 13.10.2025 

Změny ve směrnici jsou prováděny formou číslovaných písemných dodatků, které tvoří součást 

tohoto předpisu. 
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1. Úvod 

Tato směrnice vychází z ustanovení § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním 

stravování, ve znění novely č. 310/2025 Sb., a upravuje podmínky umožnění konzumace 

vlastního jídla dětem, žákům a studentům, kterým je poskytováno školní stravování. 

 

2. Působnost 

1. Směrnice se vztahuje pouze na zařízení školního stravování zapsaná v rejstříku škol a 

školských zařízení (§ 2 odst. 1 písm. a) vyhlášky). 

2. Konzumace vlastního jídla musí být umožněna pouze žákům, kterým je poskytováno 

školní stravování podle § 122 školského zákona. 

3. Zařízení školního stravování není povinno umožnit konzumaci vlastního jídla osobám, 

které nejsou účastníky školního stravování. 

 

3. Definice vlastního jídla 

• Vlastním jídlem se rozumí jídlo, které nebylo zajištěno zařízením školního stravování 

a které si žák přinesl sám. 

• Zařízení školního stravování neodpovídá za obsah ani kvalitu vlastního jídla. 

 

4. Podmínky konzumace vlastního jídla 

1. Konzumace vlastního jídla musí probíhat souběžně (časově i prostorově) s konzumací 

stravy zajišťované zařízením školního stravování. 

2. Kombinace vlastního jídla a odebrané školní stravy je možná. 

3. Zařízení školního stravování poskytne nezbytnou pomoc při konzumaci vlastního jídla 

pouze žákům, pokud ji potřebují (např. otevření nádoby u malých dětí). 

 

5. Rozsah nezbytné pomoci 

1. Pomoc je poskytována pouze v rozsahu umožňujícím žákovi jídlo reálně sníst. 

2. Nezahrnuje umývání nádob, likvidaci zbytků jídla, ohřev jídla nebo jeho převzetí 

a uchování v lednici. 

3. Poskytnutí pomoci je individuální a poskytuje se pouze v případě potřeby. 
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6. Evidence účastníků 

1. Zařízení školního stravování vede evidenci dětí, žáků a studentů, kteří konzumují 

vlastní jídlo, i když nejsou strávníky v plném rozsahu. 

2. Evidence slouží k zajištění bezpečnosti a odpovědnosti školského zařízení. 

 

7. Charakter činnosti 

• Konzumace vlastního jídla a poskytnutí nezbytné pomoci jsou součástí hlavní činnosti 

zařízení školního stravování, nikoli doplňkové činnosti. 

 
 

Směrnice 

Dodatek č. 1 – přihláška ke konzumaci vlastního jídla ve školním stravování 

Ing. Pavla Kopeluková,  

ředitelka školy 
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Dodatek č. 1 ke směrnici 

O KONZUMACI VLASTNÍHO JÍDLA VE ŠKOLNÍM STRAVOVÁNÍ 

 

Základní škola Lužec nad Vltavou, příspěvková organizace 

1. máje 4, 277 06 Lužec nad Vltavou 

 

Přihláška ke konzumaci vlastního jídla ve školním stravování 

 

Zákonný zástupce: 

 

Přihlašuji své dítě (jméno, příjmení, datum narození) 

 

 

ke konzumaci vlastního jídla ve školním stravování. 

Konzumace vlastního jídla bude probíhat PRAVIDELNĚ – NEPRAVIDELNĚ. 

Pravidelně ve dnech (zakroužkujte): PO   ÚT   ST   ČT   PÁ 

Potvrzuji, že jsem se seznámil se Směrnicí o konzumaci vlastního jídla ve školním 

stravování Základní školy Lužec nad Vltavou, příspěvková organizace. 

 

Datum: 

Podpis zákonného zástupce: 


