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PLAN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE 2025/2026

Zakladni Skola Luzec nad Vitavou poskytuje prevenci v nasledovnych oblastech:

- Primarni prevence — ptisobi na vSechny zaky a ma zabranit vzniku rizikového chovani.

- Edukativni besedy, workshopy, tfidnické hodiny.
- Programy na podporu zdravého Zivotniho stylu a dusevni pohody.

- Sekundarni prevence — cilena na zaky s pocinajicimi problémy nebo rizikovym chovanim.

- Konzultace s vychovnym poradcem, feditelkou Skoly ¢i psychologem.
- Individudlni programy a podpiirné skupiny.

- Tercidrni prevence — zamétena na zaky, ktefi jiz problémy maji

- Spoluprace s odbornymi pracovisti (psycholog, 1ékaft, specializovana centra).
- Individualni plan napravy a podpory zaka.

. Cile prevence

Posilit zdravy Zivotni styl Zaku (fyzické i psychické zdravi).

Prevence rizikového chovani (Sikana, zavislosti, kyberneticka bezpecnost).
Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti.

Podpora pozitivniho klimatu Skoly a bezpecného prostiedi.

. Oblasti prevence

Sikana a agresivita
- Edukativni besedy a workshopy pro Zaky.
- Ttidnické hodiny zaméfené na empatii, respekt a feSeni konfliktt.
- Schréanka davéry.

Kyberbezpecnost a rizika internetu

- Pfednasky o bezpecném chovéni na internetu.
- Prakticka cvi€eni a ukazky prevence kyberSikany.

Zavislosti (tabak, alkohol, navykové latky)

- Besedy s odborniky (Iékafi, psychologové, preventisté).
- Interaktivni programy pro zaky 7.-9. tiid.

Dusevni zdravi a stres

- Relaxacni techniky a workshopy zvladani stresu.
- Spoluprace s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

Zdravy zZivotni styl

- Programy o vyzivé€, pohybu a hygiené¢.
- Sportovni aktivity a projekty podporujici zdravi.



Plan metodika prevence

Metodicka a koordinacni ¢innost

realizace a kontrola pInéni Minimalniho preventivniho planu Skoly
- kontrola zameskanych hodin vZdy ke konci mésice (prevence zaskolactvi)

- priprava aktivit zamérenych na prevenci zavislosti, Sikany, agresivniho chovani, koufreni a
alkoholismu aj.

- metodické vedeni ucitell Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
- zajistovani a predavani odbornych informaci pedagoglm skoly — nabidky programi a projekt,
metody a formy specifické primarni prevence

Poradenska ¢innost

- vyhleddvani a Setfeni zak( s projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto
zakim a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné zajisténi péce odpovidajiciho odborného pracovisté
(ve spoluprdci s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem)

- spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zak( a tfid, sledovani Urovné rizikového chovani

Informacni ¢innost

- zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
program( a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogim skoly
- prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti

- vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikll Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani (Policie CR, Méstska policie, neziskové organizace atd.)

- spoluprace s dalSimi organy zabyvajicimi se prevenci rizikového chovani (PPP, oblastni metodik
prevence, Policie CR, Mé&stska policie, OSPOD Mélnik aj.)

Podminky pro preventivni praci ve skole

- aktivni zapojeni zaka i pedagogl pfi realizace preventivnich program( a projektd
- moznost individualnich konzultaci s metodikem prevence vidy, kdyz je tfeba
-k dispozici schranka davéry

- peclivé vedeni dokumentace

Nase akce

zari

= Adaptacni kurz (VI. A, VI. B)

= Adaptacni vycvikovy kurz (IX. tfida)

= Sbhér papiru (prvni i druhy stuper)

= Zebra se za tebe nerozhlédne (1. a Il. tfida)
= Dvoudenni exkurze v Tereziné (IX. tfida)



re

fijen

= LuZecké dynovani (IX. tfida) - projekt 72 hodin

= KaSparek v pekle (I. az Ill. tfida)

= Dopravni vychova — interaktivni program (lll. - V. tfida)

listopad

= Jarmark (prvnii druhy stupen)
= Sikana (IV. a V. t¥ida)
= Sikana, kybersikana (VI. aZ IX. t¥ida)

prosinec

= Mikuldsska besidka (prvni stuperi)

=  Plavecky vycvik (I. a Il. tfida)

= Sbér papiru (prvni i druhy stupen)

= Trestni zodpovédnost (VIII. a IX. tfida)
= Kouzelné Vanoce (l. az V. tfida)

leden

= Lyzarsky vycvikovy kurz (druhy stupen)
= Plavecky vycvik (I. a Il. tfida)

= Zapisy zakl do I. tridy

unor
=  Plavecky vycvik (I. a Il. tfida)
= Cestopisny pofad MOTANI — 1000 barev Peru (prvni a druhy stupen)

bfezen
= Shér papiru (prvni i druhy stupen)
= Noc s Andersenem (ll. az V. tfida)

cerven

= Akademie (prvni i druhy stupen)

= Skolni vylety (prvni i druhy stuper)

= Sbér papiru (prvni i druhy stupen)

= Skola v pfirodé (II. — IV. tfida)

=  Turisticky kurz Benecko (VIII. — IX. tfida)

V LuZci nad Vitavou 9. 9. 2025

Mgr. lveta Kralova Foniokova, metodik prevence



