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Pravidla pro télesnou vychovu
NEPRITOMNOST A OMLOUVANI NEPRITOMNOSTI ZAKA V HODINACH TELESNE VYCHOVY

ZACI V REKONVALESCENCI

1. Z4k, ktery je piitomen ve $kole, ale nemiiZe se do¢asné ¢astnit pohybové ¢innosti, ziistava pod dohledem koly.
Vyucujici po zvazeni zdravotnich, bezpecnostnich a organizacnich okolnosti stanovi pfiméfenou alternativni
vzdélavaci €innost nebo jiny bezpecny postup.

2. Zak v rekonvalescenci méa v hodinach télesné vychovy sviij individualni program, vypracovany vyuéujicim. Je
v ném pfihlédnuto k momentalni ¢i dlouhodobé zdravotni indispozici. Pokud je vyucujicim vyzvan, plni po
pouceni roli pomocného organizatora ¢i rozhodciho. Role pomocného organizatora ¢i rozhodciho se zakovi
uklada jen tehdy, je-li pfiméfena jeho zdravotnimu stavu, véku, bezpe¢nosti a vzdélavacimu cili.

UVOLNENI Z PREDMETU TELESNA VYCHOVA

O uplném nebo ¢astecném uvolnéni zdka z télesné vychovy rozhoduje feditel Skoly na zadost zakonného zastupce ze
zdravotnich nebo jinych zavaznych divoda. Ma-li byt zak z télesné vychovy uvolnén na pololeti $kolniho roku nebo na
Skolni rok, teditel Skoly rozhoduje na zakladé posudku vydaného registrujicim lékafem. Zaroven stanovi nahradni
zpusob vzdélavani v dob€ vyucovani tohoto predmétu, neni-li zak uvolnén z prvnich nebo poslednich vyucovacich hodin
se souhlasem zakonného zastupce bez nahrady.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi ZAKU V HODINACH TELESNE VYCHOVY

Bezpecnost zaka pii télesné vychoveé zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve vyjimecnych
ptipadech pedagogicky pracovnik vyuku docasné€ prerusi a zajisti dozor jinym zaméstnancem. Vydava jasné, pfesné a
zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpe¢nost a funkénost télocviéného naradi a nacini pred zahajenim
vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické vyspélosti zakd, k jejich véku a pfedchozim zkusenostem. Pti pohybovych ¢innostech
v ptirodnich podminkach je tfeba volit terén a piekdzky umérné v€ku, klimatickym podminkdm, rozumovému a
fyzickému vyvoji s ptihlédnutim ke kvalité¢ vyzbroje a vystroje zakl.. K zatazeni sportovnich odvétvi, které nejsou
podrobné rozvedeny ve Skolnich vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a
dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo
svazového sportu.

PRAVIDLA V HODINACH TELESNE VYCHOVY

1. Odkladani ozdobnych predmétu

V hodinach télesné vychovy, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohrozeni zdravi, se zaci fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti zranéni a
zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych predmétt ucastnil piislusné Cinnosti. Témito
ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpe¢nymi predmeéty jsou napiiklad naramky, hodinky, nausnice, piercing,
nahrdelniky, prsteny a ozdobné krouzky. Zaci tyto pfedméty odkladaji na misto uréené vyuéujicim nebo provoznim
fadem sportoviste.

V ptipadé, ze zak z technickych divodi nemtize odlozit ndusnice nebo piercing, je mozné se souhlasem ucitele télesné

vychovy jejich prelepeni nebo v piipadé nausnic, na zadost zakonného zastupce a se souhlasem ucitele t€lesné vychovy,
zabezpeceni pomoci vhodné sportovni Celenky.

2. Cvicebni ubor

Zaci pouzivaji cviebni ubor a obuv a maji vystroj podle druhu vykonavané ¢innosti a podle pokynt uditele, ktery
dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zak musi mit cvi¢ebni tibor a obuv v fadném a pouzitelném stavu.
e Vsichni zaci jsou povinni nosit na hodiny télesné vychovy vhodny sportovni ubor a obuv.

e Za cvicebni ubor se nepovazuje odév, ve kterém pftiSel zak v den vyuky télesné vychovy do vyucovani.

e Konkrétni pozadavky na sportovni tibor stanovi ucitel télesné vychovy a se svymi pozadavky sezndmi
zakonné zéstupce.

e Opakované a zavinéné nenoSeni nezbytného cvicebniho uboru a vhodné obuvi miize byt po individualnim
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posouzeni feseno podle pravidel pro vychovna opatieni ve skolnim fadu.

s v s

3. Pravidla chovani zaku v hodinach télesné vychovy

e ZAci jsou povinni fidit se instrukcemi pedagogii, dodrzovat bezpe&nostni pravidla sportii a her z déivodu své
bezpecnosti a bezpecnosti ostatnich zacastnénych. Jsou povinni dodrzovat fad vsech télovychovnych zatizeni,
ve kterych se vyuka odehrava.

e Zrani-li se Zak nebo pokud se neciti dobie, neprodlen¢ situaci oznami vyucujicimu.

e Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribehu vzdélavani a s nim ptimo souvisejicich ¢innostech a
které mohou mit vliv na zapojeni zdka do provadénych ¢innosti, oznamuji zaci okamzité piislusnému
pedagogickému pracovnikovi.

e ZAci jsou povinni vyuéujicimu neprodlené hlasit zji§téné zavady cviéebniho natadi, nagini nebo vybaveni
télocvicny.

o Je zakazano manipulovat s objemnymi ¢astmi vybaveni sportovist, zavéSovat se na n¢ a houpat se na nich,
naptiklad na brankach a konstrukcich basketbalovych kosi.

e Pienosné télocvicné naradi je zakdzano posunovat po podlaze; je nutné ho prenaset.

e Dojde-li k poskozeni vybaveni télocvi¢ny, dievéného obloZzeni nebo jiného majetku, $kola zjisti okolnosti
vzniku $kody. Pfipadny narok na nahradu Skody uplatni v souladu s pravnimi pfedpisy a po individualnim
posouzeni odpovédnosti.

KLASIFIKACE V PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Hodnoceni v pfedmétu télesnd vychova se tidi pravidly hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt v Priloze €. 1. Prihlizi se
zejména k dosazenym sportovnim vysledkiim, individudlnim pohybovym schopnostem zaka, jeho aktivité,
sebeovladani, schopnosti spolupracovat s kolektivem, snaze pifekonavat sim sebe a ke sportovnimu chovani v duchu
fair play. Je-li urcita disciplina pro zaka nevhodna nebo nesplnitelna z diivod zdravotnich, bezpeénostnich nebo
vzdélavacich, stanovi vyucujici pfiméfeny alternativni zpisob prokazani ocekavaného vystupu.

ZVLASTNI PRAVIDLA PRI NEKTERYCH CINNOSTECH

Kromé obecnych zasad trazové prevence jsou pii nékterych Cinnostech dodrzovéana dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak
zejména pii vyuce Cinnosti se zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a zivota, jako je vyuka plavani, lyzaisky vycvik nebo
poradani skolnich sportovnich a turistickych akci a aktivit. Ve vSech takovych ptipadech klade $kola zvySeny diiraz na
dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynti a zasad urazové
prevence pedagogickymi pracovniky i ziky. Diisledné je vyZzadovano ukaznéné chovani zaki. Zak mé k dispozici svij
prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tato ptiloha je nedilnou soucasti Skolniho tadu.

Tato ptiloha byla projednana pedagogickou radou dne 26. 8. 2026.
Tato ptiloha byla schvalena Skolskou radou dne 26. 8. 2026.

A wo o

Tato ptiloha nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026. Timto dnem se rusi dosavadni Ptiloha €. 4 Skolniho fadu —
Pravidla pro télesnou vychovu, véetné jejich pripadnych dodatku.

5. Reditel $koly zajisti zvetejnéni piilohy spolu se $kolnim fadem a prokazatelné seznameni zaméstnancti a 7ak;
zakonné zéstupce informuje o jejim vydani a obsahu.

V Luzci nad Vltavou dne 26. 8. 2026

Mgr. Marta Liska Landova
feditelka skoly
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